Information om hetséatningsstorning till dig inom priméarvarden

Hetsatningsstorning ar en atstérning som karaktariseras av aterkommande episoder av
hetsatning, dar personen ater stora mangder mat pa kort tid och kanner sig oférmdgen att
kontrollera sitt atbeteende. Personer som lider av hetsétningsstorning kan uppleva en intensiv
kansla av skam, skuld och angest efter episoden. Men med rétt vard och stéd kan personer bli
friska fran sin atstorning och uppna en halsosam relation till mat och sin kropp.

Om du misstanker att en patient lider av hetséatningsstorning ar det viktigt att du tar det pa
allvar och att hen far adekvat vard. Genom att remittera patienten vidare till specialister inom
atstorningsvarden inom din region kan du géra en avgorande skillnad i deras liv.

En patientundersékning genomford av Riksférbundet HOBS visar att patienterna vill bli
lyssnade pa och att vardpersonal ska frdga om matbeteende och relationen till mat. HOBS
arbetar aktivt for att 6ka medvetenheten om hetsétningsstorning och forbattra vardens stod till
patienter som &r drabbade.

Manga patienter kanner inte till att det finns stod och behandling tillgangligt for personer som
lider av hetsatningsstorning. Genom att 6ka medvetenheten om sjukdomen kan vi bidra till att
fler patienter far ratt hjalp och stod for att Gvervinna sin hetsatningsstorning.

HOBS

Riksforbundet HOBS é&r en patientorganisation som foretrader personer som lever med
overvikt eller obesitas. Hetsatningsstorning ar en av manga orsaker till viktuppgang, och
personer som lider av denna sjukdom kanner ofta att de inte blir tagna pa allvar eller att det
saknas kunskap om sjukdomen. HOBS har valt att arbeta med fragan for att 6ka
medvetenheten om hetsétningsstorning och for att forbattra vardens stod till patienter. Pa
hobs.se/hetsatning finns mer information om hetséatningsstorning samt information om HOBS
stddverksamhet som riktar sig till drabbade och deras anhériga.
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